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前言
炒股像什么？

就像是一场精彩刺激的寻宝游戏，所有人都希望能够找到藏宝图
上标记的宝藏——那些价值连城的股票！
但要想在游戏中获胜，你需要的不仅是一张地图，更需要一套完
整的探险工具箱和一颗勇敢的心。
你需要一副“望远镜”——也就是市场分析的能力。通过观察市
场的动向，你可以预测哪些领域将会成为下一个热点，哪些股票
将会成为投资者的新宠。这就像是在茫茫大海中寻找到那一丝光
亮，指引你前往宝藏的方向。你需要一把“放大镜”——也就是
深入研究公司基本面的技巧。通过细致地分析公司的财务报表、
业务模式和行业地位，你可以发现那些被市场低估的“珍珠”，
等待它们在未来绽放光彩。寻宝的过程总是充满未知和风险。这
时候，你需要一张“航海图”——也就是风险管理的策略。通过
设定止损点和合理的资金分配，你可以在市场的风浪中保持稳定

 

，避免因为一时的波动而失去全部的探险资本。
你需要一颗“勇敢的心”——也就是坚定的投资心态。在股市的
波动中，保持冷静和理性至关重要。不被市场的喧嚣所影响，坚
持自己的投资策略，就像是在面对困难和挑战时，依然能够坚定
信念，勇往直前。
炒股就像是一场探险，每个人都可以成为寻宝的英雄。只要你愿
意学习，不断提升自己的投资技能，你就能够在这个充满机遇的
市场中找到属于自己的宝藏。而那些经验丰富的投资者，就像是
你的导师和伙伴，他们的知识和经验可以帮助你更快地成长，更
准确地找到宝藏的所在。
集合竞价散户普遍用得很少，少有散户能看懂甚至精通，如若能
精通集合竞价，就相当于多了一项与其他散户竞争的技能，我们
的对手不
是主力而是其他散户，甚至可以帮助散户在关键时刻抢跑，抢买
，也可以用于强势股的低吸、逃顶、做 T，短线散户可以利用集
合竞价判断当日股票的封板概率，哪些容易封板，哪些容易炸板
，哪些没有封板的希望，这些都可以通过集合竞价有一个前置的
研判，本文将系统
性的讲解集合竞价的规则以及用法，希望对您有所帮助。同时本
人郑重申明：所有交易都属于概率性游戏，股市里没有哪一种方
法有 100 %的胜率，使用时切勿执着。切记四大纪律：1.没完全搞
懂逻辑不要用，2.训练时用一手去试，3.训练十次后再决定是否
加仓，4.重点在于理解量价关系的核心。

观澜



集合竞价 0-1

一、集合竞价哪里打开？
手机：随意点开一只个股--点分时--点设置--保持集合竞价开启

电脑：
同花：随意点开某个股--点分时--点竞--点击保持开启

通达：随意点开某个股--点分时--点竞价--双击竞价区域可放大



二、集合竞价的规则

⼀、两市的开盘竞价时间
9：15-9：20 是⾃由买卖阶段，可以下单，可以撤单；需等到9:25系统处理成交

9：20-9：25 可以下单，禁⽌撤单。 需等到9:25系统处理成交

9：25-9：30 这个时间段内，根据A股的交易规则，投资者可以挂单，但这些单子不会立即报到交

易系统，而是要等到9:30才开始处理成交。

二、成交规则
集合竞价 9：15 到 9：24：59 是⼀个连续竞价的过程，不能成交，只能暂时匹配，9：25 系统

集合所有的委托单撮合出开盘价，买⼊的价格⾼于开盘价则⼀定能成交，卖出的价格低于开盘价则⼀

定能成交，如果价格相等则根据⼤单优先原则成交。注意！不管你挂的什么价格只要能成交，成交价

均为开盘价。

开盘价的确定： 9：25 交易系统就会集合所有委托单，筛选出能够满⾜最⼤量的可成交价格，该价

格确定为开盘价。



三、如何让挂单？
在9:25前，可以涨停去买，想卖可以挂跌停去卖，最终的成交价格按照 9：25 分时的开盘价成交，

成交时间也是 9：25 。挂涨跌停需在 9：24：59 之前挂单。

9:25后--9:30前 系统不会立即处理 而是再9:30统一处理。。

在9:25后 一直持续到盘中连续竞价，不论想买或卖都只能 只能挂现价的上下 2%的幅度以内，超

出则默认为废单处理。

四、竞价盘面基础数据
1、价格线：最上方的白色线 代表撮合价的实时变动。

2、量柱

上⽅红柱：未匹配的买单；

绿柱：未匹配的卖单；

下⽅量柱：已经匹配的量。

实际看盘中 下方已匹配量只看高低，不看颜色 。

在试盘阶段9:15-9:20，价格运行在5个点以上情况下，如果上方是大量排队买单,下方匹配量越

大说明抛压越大， 下方匹配量越小往往代表着抛压越小.

在9:20-9：25阶段内， 上方是未匹配的卖单较多时，下方匹配量往往代表承接。上方未匹配买

单较多时，下方匹配量往往代表抛压. 如果上方价格变动不大 而未匹配量并没有显示哪一方特别

强势，而下方匹配量暴增，往往意味着分歧加大！

集合竞价显示的是最新价格所对应的匹配情况，是代表的总量！这一点和盘中分时是不一样的！

价格变动会造成之前价格的抛压被隐藏，



如图所示：

三、集合竞价常见做多形态！

一、一字抓涨停
在 9:20 分后，撮合价格稳定不动，价格轨迹基本成⼀条直线。

成交量要缓慢增加，红柱⼦多，绿柱⼦少。

未匹配的买单持续堆积，越多越好。



二、阶梯上涨——抓首板涨停
在 9:20 分后，撮合价格逐步抬⾼，成交量要缓慢增加，红柱⼦多，绿柱⼦少。 未匹配的买单

越多越好。

因为是捕捉首板，所以大多标的都是没有热度的普通票，集合竞价期间出现阶梯上涨，量比放大，

预示着有突然资金看多，再结合题材的盘面情绪是否形成共振，以及日K线形态，再做判断。





三、连板梯队诱空竞价
连板梯队是指至少打出了一个涨停板的票，昨日涨停板上有排单入场的短线资金，这类资金大多

都不具备坚定的拉升立场，很多都是次日有溢价就走！所以一般大部分连板票都有一个洗盘动作，以

清出不稳定的短线获利筹码，放新的资金入场，抬升总体成本，再次冲击涨停板的时候才会更稳，洗

盘能降低涨停板上漏单率和炸板风险，降低主力的封板成本！所以连板中见到涨停板炸开、 洗盘是

正常现象！ 如果抛压是一次抛压视为正常，多次抛压视为危险， 因为多次抛压可能存在多路资金出

货。



四、集合竞价看盘技巧

1. 抛压/承接怎么看？
如果价格在高位或者价格上升过程中，未匹配量是大量买单，通过下方匹配量看抛压大小，匹配

量较大则抛压大，匹配量较小抛压小。

反之价格在低位或者处于下跌过程中，未匹配量是大量卖单，通过下方匹配量看承接强弱，匹配

量较大，承接较强，匹配量较小，承接较弱。

主力可能会在集合竞价挂高价以测试抛压大小，大则继续洗盘，小则快速拉升！

如下图，主力试盘，下方匹配量较大且持续增加，说明卖单在的量很大而且还在增加，试盘结果为：

抛压较大，股价走势当日未涨停。



如图，价格在水下，下跌过程中，匹配量增加，说明承接力度增加，有做多基础。但是能否成功依旧

不确定，因为此时依旧处于多空博弈阶段，分歧较大！需等观察后市走势！





承接强:盘中大概率会有上冲(承接强并不意味就能进场也需结合抛压看)



总结：

1. 成交量:较大的成交量通常意味着参与交易的资金较多，若成交量明显放大，可能暗示抛压较大或

承接较强

2. 价格波动:如果在竟价阶段价格波动剧烈，尤其是快速下跌，可能反映出抛压较大;反之，价格相对

稳定或逐步上升，显示承接较好，

3. 委比和委差:委比为正值且数值较大，说明买盘力量较强，承接较好:委比为负值且数值较大，则抛

压可能较大。委差为正，买盘较强;委差为负，卖盘较强

4. 买卖盘挂单:观察买卖盘的挂单情况。卖盘挂单数量巨大且不断增加，可能抛压较重;买盘挂单密集

且数量较大，表明承接有力。

5.开盘价相对于前一交易日收盘价的高低也能反映一定的抛压和承接情况。若大幅高开，通常表示承

接较强;低开则可能抛压较大。

2.什么是隐藏单
匹配：上⽅未匹配量能减少的同时下⽅匹配量同步增量

隐藏：竞价规则只显示买⼀/卖⼀最新⼀档的实时价格，其他价格的单子虽然存在，但是不会显示。

这种因为价格变动造成的挂单不显示，视为隐藏。

如图：







通达信电脑筛选步骤

通达信手机流程步骤





量比哪里看？
温馨提示：

通达信和同花顺的竞价量比是不一样的，一般整体来看，通达信显示的竞价量比 约是同花顺的4-5倍，所以

家人们需要自己换算一下。通达信的选股刷新没有同花顺稳定，如果能用同花顺选会更好一些！直播间演示的

是同花顺！

1.同花电脑+手机 如何打开竞价量比
1.打开分时 2.保持竞价开启（竞价区域双击可放大） 3.点击左下角设置

来到设置页面后，1.点击分时指标中的量比指标 2.完后添加到右边的选用指标，需要把量比指标移到最上方。

1. 最后点保存，电脑的量比就设置好了。



手机同花顺的量比怎么看？
打开个股的分时页面，点击屏幕，会出点十字黑线，用手指轻轻点十字线的交叉点，即可拖动。拖动到

最左边时，上面的量比则显示竞价量比，拖动到中间则显示盘中量比。
同花顺的量比正常情况下是显示 今日量和过去5日均量的比值！比值越大说明今日交易越活跃，但是也

得防范在连板梯队中，竞价量比过大可能会存在主力竞价期间出货的情况，尤其是量比大于40需要小心.

3.通达信电脑+手机怎么看量比？
温馨提示：通达信和同花顺的竞价量比是不一样的，一般整体来看，通达信显示的竞价量比 约是同花顺的4-5

倍，所以家人们需要自己换算一下。直播间演示的是同花顺！





量比五大决策法则
量比是衡量相对成交量的指标。它是指股市开市后平均每分钟的成交量与过去5个交易日平均每

分钟成交量之比。

1、量比<0.5,表明成交量严重缩量，市场非常低迷，根本就没有人关注。短期内很难起来，做

短线的可以直接不看。

2、1.5>量比>0.8之间，这种属于一个正常的范围，大部分股票都是在这个范围之内。

3、2.5>量比-1.5之间，是一个温和放量的过程。如果股价处于量价齐升的阶段，那就可以继

续持有。反之，如果这个量比范围，同时伴随着股价下跌，那就可能主力在出货。

4、5>量比-2.5之间，说的是中部放量或是明显放量。我们平时说的放量突破就是说的这一个

范围，如果股价突破重要阻力位的时候。那当天突破拉升的概率就很大。

5、10>量比>5之间，甚至去到十以上，就是剧烈放量。剧烈放量常常出现在高位，高位出货

的时机它很可能分秒必争，一不小心就会剧烈放量，低位则不太可能出现这种巨量，就算有也

要观望，低位巨量吸筹不太靠谱。



同花顺电设置步



集合竞价基础到精通
一 集合竞价交易规则（基础篇）

1、红柱与绿柱定义

 

集合竞价的量跟连续竞价量不一样，连续竞价的量是已经成交的量，而集合竞价的量

都是没有成交的量，只有在 9：25成交一笔交易，该笔交易的价格也就是开盘价格，该笔

成交量也被称作竞价量。集合竞价是多空双方博弈最直观的体现，集合竞价的结果代表着

多空双方的博弈结果，也对当日的连续竞价提供研判的依据。集合竞价量分为上下两部分

，颜色分为红和绿，上面的量叫做未匹配量，下面的量叫做匹配量，颜色是由买卖单子的

数量决定的，当买单>卖单时，说明当下的博弈买方获胜，上下颜色都是红色，例如：同

一价格，买方 5000手，卖方

3000手，买方比卖方多 2000手，这两千手就是未匹配的买单，挂在上面，说明这两千手

买不到货，匹配量有 3000手，卖方全部匹配，买方 5000手里的 3000手拿出来匹配，谁

挂的时间早，匹配谁的，上下柱子都体现为红色。再举例：同一价格，买方 5000手，卖

方 6000手，卖方>买方，此时卖方力量获胜，上下颜色都是绿色，匹配量 5000 手，买方

全部匹配，卖方从

6000手里拿出 5000手匹配，谁挂单早匹配谁的，挂在下面，未匹配量为 1000手（6000 

手里有 1000手没匹配完），挂在上面。



二、集合竞价逃顶或高抛（技能篇）

目的：保存利润，避免过山车

知识要点：

1. 买单=承接；卖单=抛压；买卖单=分歧

2. 压力识别：红看下，绿看上（卖单在哪儿就看哪儿）

3. 多空博弈：多方赢-看涨；空方赢-看跌

集合竞价的第一大用法就是逃顶，主要针对目前处在强势中，连续上涨的股票，股票当日

股票高开，高开后迅速下杀，如果等到 9：30以后进行操作，因为跌得太快来不及挂单，这个

时候我们可以先看集合竞价，如果集合竞价显示抛压很大，则可以在集合竞价直接挂单高抛，

2、股票集合时间与挂单时间：

1、9:15～9:20可以挂单，也可以撤单。

2、9:20～9:25只能挂单，不接受撤单。

3、9:25～9:30 可以挂单，但是不申报，须 9:30后才申报，相当于不能挂单，也不能撤单。

4、14:57～15:00可以挂单，不能撤单。

如图所示：





备注说明：前五分钟主力进行试盘，未匹配买单越来越少，主要原因是主力利用

规则主动撤单，同时下方匹配单逐步增加，也代表涨停板上抛压逐渐增大，后

面五分钟全部都是绿柱，说明卖单整体大于买单，空方力量占优，上方倒挂的绿

柱代表在涨停板上未匹配的卖单在不断的累计，意味着抛压越来越大，说明卖

不出去的人越来越多，属于卖方找不到买方的单子，买方单子不够。下方的绿

柱是匹配单，这部分是买方匹配到了卖方，卖方也匹配到了买方的单子。整体

来说，目前该票涨停板抛压太大，想卖又卖不出去的人太多，炸板可能性较大

，那么我们可以在集合竞价挂卖单进行成交。挂单时间最好是 9:24分 55秒到

59秒，如果挂得太早，多空双方博弈结果不太明显，不能很好的判断抛压，

挂得太晚，如 9:25挂单就会成交不了，因为时间一进入 9:25就会立马成交，

集合竞价不受价格笼子的约束，挂单价格直接挂跌停价卖单，但是成交价格不

会是跌停价成交，成交价格为当日的开盘价，开盘价是由最大撮合量（也就是

匹配单）决定，价格挂跌停价，是为了获得优先成交权，承接这笔卖单的是匹

目的：做个保险，增加安全垫

配单中的一部分买单，相当于抢了匹配单中一部分卖单的成交权。

三、集合竞价低吸或抄底（技能篇）

知识要点：

1. 买方力量>卖方力量：有承接

2. 卖方力量>买方力量：有抛压

3. 涨势中低吸成功机会更大



集合竞价第二大用法就是低吸，主要针对一些前期连续上涨，当日低开

的一些个股，这类股票往往是主力在拉升途中，通过低开来诱空洗盘，但是

我们可以通过集合竞价的多空力量对比来判断它是否有承接，有承接是指买

方力量大于卖方力量，当集合竞价量越大的时候，指导意义越大，量太小或

者没有量的时候，指导意义很小或者没有指导意义。



第一种情况，全是红柱的情况下，我们判断承接主要还是看后面五分

钟 9:20到 9:25这五分钟的量，通过量的变化来判断是否有承接，下方匹

配单增加，是因为买卖双方都在增加，同时，上方未匹配的买单（红柱）

也在不断增加，说明买方力量强大，买单不仅能把卖单全部吃完，转化成

匹配单，同时还剩下越来越多的未匹配买单（上方红柱），说明买单增加

的量大于卖单增加的量，体现了多方力量的不断累积。这种情况我们称之

为有承接。后市看涨，当然也有特殊情况，我后面会讲到。



第二种情况，绿柱变红柱的情况下，同样的，我们依然看后面五分钟 9:

20--9:25区间集合竞价量的变化，上方累计的绿柱不断减少，代表空方

力量在减弱，因为后面五分钟无法撤单，价格也没有变化，所以只能是

买单不断增加，把上方未匹配的卖单匹配掉，变成未匹配的量，从上面

移到下面，最后绿柱全部消失，量柱图变成红色，代表此时多方力量已

经完全超过空方力量，当买单多余卖单时，量柱图呈现红色。此时也

代表有承接，后市看涨，当然，也有特殊情况。



第一种：有抛压，不跌反涨，超预期。如图所示，盘

面上属于有抛压，应该要下跌，但是不跌反涨，这种情况

我们称之为超预期，换句话说，本来有抛压应该跌的，结

果不跌反涨，如果跌，那就是符合预期，该跌不跌必走强

，入场。出现这种情况，有可能是主力在集合竞价诱空，

一般出现在股价建仓期，主力通过诱空来吸筹。也有可能

是盘中出现多方力量扭转局面。



第二种情况：有承接，不涨反跌，不及预期。如上图所示，通过集合

竞价的量来分析，属于有承接，如果涨就是符合预期，如果不涨反跌

，属于不及预期，当强不强必走弱，离场。出现这种情况，可能是参

与的集合竞价量太少，代表意义不强，也可能是主力故意诱多出货，

这种情况一般出现在股价处在高位的股票上，主力诱多想要出货。



四：集合竞价看懂主力意图（理论篇）

1. 诱多--卡点撤单

诱多是指主力诱导散户做多买入股票，在集合竞价里，前面五分钟主

力挂了很多买单封住涨停板，市场上有很多人会去排队打一字板，时间临近 9:

20的时候，主力突然撤单，如果排队买入的散户不能及时撤单就会被主力诱

多买入股票，主力反手做空把散户套在高位或者出货给散户。



2. 诱空--涨停炸板

诱空是在主力诱导散户做空卖出股票，在 9:20以后，主力会用少
量资金把股价打下来，

造成涨停炸板的假象，诱导散户也跟着卖出，以达到洗盘的目的，

连续竞价时主力再快速封板。



3. 试盘--缓慢撤单

试盘是指主力先在涨停板上面挂大量的买单封住涨停板，再缓

慢的撤单，测试一下当涨停板封板资金减少后市场的反应，如果卖的

人多，主力就会放弃拉升，卖的人少主力就有了拉升的基础，封板成

功的概率变大。



五：集合竞价识别涨停（实操篇）

目的：识别涨停板，识别连板

1. 股票涨停的两种路径

（1）一致性推动涨停（直接上拉）；分歧小的票，控盘度高，主力涨停不需要

洗盘，可以直接涨停，秒板、快速封板、一气呵成封板都属于一致性推动

（2）分歧转一致涨停（先洗后拉）；有分歧的票须要先洗盘后拉升，先在盘中

消化分歧，洗掉分歧达到一致再封板，盘中未洗盘直接拉容易导致板上消化分歧

，板上消化分歧容易炸板，板上未消化分歧容易导致第二天消化分歧，第二天消

化分歧容易低开，或者当日股价波动范围加大，第二日没有消化完则后续继续下

跌洗盘。

2. 分歧转一致的两种形态

第一种：一致看多，涨停；

第二种：一直看空，跌停。

3.分歧与涨停板之间的关系

（1）分歧小：封板概率大，炸板概率小



分歧小走一致性推动且不炸板



把下方格子调整成 6格，右下角 1格以下为小分歧，2格以下为中等分

歧，3格以上为大分歧，软件最好用同花顺，拉动下方边框则可以调整，按

返回键点保存。分歧不看颜色只看高低长短。当分歧为 1格以下则为小分歧

，小分歧的票封板概率大，炸板概率小。操作上，最好不要在 9：25和 9:30

下单买入，开盘后先判断方向，若开盘股价往上拉则打板，打板确定性高

；若开盘股价往下跌则做低吸，不可做半路追涨，若是股价左侧有大的压力

分歧小走分歧转一致先洗后拉

位或者主力资金实力弱，容易半途折返下跌，容易被套在高位。如下图所示



（2）分歧中：封板概率大，炸板概率大，回封概率大

若右下角集合竞价量处于中等水平 2格以下，这种票的走势一般有两种

路径，第一种分歧转一致涨停，第二种，先走一致性推动涨停，炸板，再分

歧转一致封板。第一种情况属于正常情况，第二种主力直接封板会导致里面

的分歧和抛压没有释放完，炸板后又分歧转一致涨停则是把抛压和分歧释放

完了再涨停。如图所示



若右下角集合竞价量特别大 3格以上，这种票的走势一般有三种路径，

第一种：直接走一致性推动涨停，这种直接涨停的，由于内部的抛压和分歧

没有消化掉，很容易导致炸板，而且可能是多次炸板后也不能回封。第二种

情况是分歧越大，股价波动越大，很难分歧转一致，主力放弃封板。第三种

情况是主力先封板后炸板，并且炸板过程中主力进行护盘，股价处于均价线

以上，最终通过多次洗盘达到分歧转一致，但是这种概率非常小，多数出现

（3）分歧大：封板概率小，炸板概率大，回封概率小

在有热点题材的股票上。如图所示：





4.分时图如何看有没有分歧转一致

如上图所示，我们把分时走势分为三个阶段，1.下降段，2.盘整段，3.拉升

段与之对应的三个量是 1.下降量，2.盘整量，3.拉升量。



很多股民经常进入一个误区，这个误区就是“买在分歧，卖在一致”不

能说这句话不对，但是这句话从字面理解很容易让人理解偏，股票在分歧阶

段是很难涨停的，只有在分歧转一致才容易涨停，如果换成“买在分歧转一致

，卖在一致转分歧”这样就不容易理解偏了。而且分歧转一致有两个方向，跌

停是一致性看空，涨停是一致性看多。分歧就是成交量，分歧越大成交量越大

，如何在分时图级别判断分歧转一致呢？可以分为两个部分来理解，第一：价

格，当分歧很大的时候，价格的波动就大，若价格波动幅度由大到小则分歧转

一致。第二：量，当分歧很大的时候，成交量是很大的，若成交量由大到小则

分歧转一致。如上图所示，判断价格的分歧转一致，我们对比价格的 1和 2,1 

是下降段，波动幅度很大，2是盘整段，波动幅度较小，从 1到 2的过程中价

格由大波动转为小波动，则价格已经完成了分歧转一致。再看看量，1是下降

量，2是盘整量，3是拉升量，但是此时只能对比 1和 3的量，不能跟价格一

样对比 1和

2，因为 1和 3的量可能一直大于 2的量，对比量的时候，可以用八个字总结

“相同路径，相反方向”1和 3的走势，一个向下，一个向上，方向相反，但

是路径是一样的，若 3的量小于

1的量则量完成了分歧转一致。当价格和量同时分歧转一致的时候，那么整体

分时图也就分歧转一致了，但是分歧转一致未必一定涨停。切入点一般有三

个：第一个，当价格分歧转一致的时候可以低吸，但是此时还没有拉升无法

判断量的分歧转一致，所以确定性不高，性价比高，通俗讲就是买的便宜。

第二，当有人点火，分时快速调头向上的时候，冲过昨日收盘或者回踩当日均

线不破的时候可以切入，俗称半路切入，此时性价比和确定性都属于中等。第

三，板上确认，俗称打板，板上确认性价比最低，当日几乎无溢价，但是确

定性比较高。



1. 试盘压力大的票，放弃不做

六．选股--潜在标的精选

压力大小判断：红看下，绿看上



前面五分钟 9:15--9:20为主力的试盘阶段，主力在 9:15开盘直接挂大量买单封涨停，此时

主力其实并不想拉涨停，只是通过涨停板的挂单测试一下涨停板价位的压力大小，卖单越

多压力越大，卖单越小，压力越小。此时我们可以通过上下方的量来判断涨停板压力的大

小，上方的量为未匹配量，下方的量为匹配量，若上下都为红色，那么压力看下方，如果

卖单增加，卖单直接被涨停板的未匹配卖单匹配掉，变成匹配单，那么下方的量就会增加

，上方的量会减少，所以得出结论，下方柱子如果出现不断变长或者一开始就很长，说明

上方卖方力量太大，那么今天主力大概率不会拉涨停，如果主力发现上方压力较小，那么

今天大概率会拉一个涨停。上方红色柱子不断减少，属于主力的撤单行为，如果是因为抛

压大，卖单多，那么势必下方柱子也会变长，下方柱子没有变长，说明仅仅是主力的撤单

行为。若上下方都为红色，那么只需要看上方未匹配的卖单多少就可以判断压力大小，涨

停板上卖单越多，绿柱越长，主力会放弃拉板。



2. 完善型“三小一大，价格不下”--成功案例

选票条件：三小一大，价格不下，左侧无压力，主力筹码足够



小一大是指集合竞价的四个量，三个量较小，一个量较大。左上为大：红柱子

越多代表主力资金实力越强，左下为小，红柱子越小代表涨停板压力越小，右

上为小，绿柱子越小代表散户的情绪抛单越少，右下为小，代表分歧小。价

格不下是指价格在 9:20之前价格在涨停板上没有下来，价格在 9:20到 9:25

之间价格要下来，如果整个集合竞价价格都不下就是一字板，一字板不在讨

论范围之内，这种图形的集合竞价涨停的概率较高，封板概率大，且炸板概率

小。但是运用范围最好是二板，其余的一板，三板，四板，很多也符合三小一

大，价格不下的格式，但是封板就可能会降低。



左侧如果有一个大的下跌段或者大的压力位，即使形态满足“三小一大，价格

不下”封板也容易失败，当股价由下往上穿过压力位时，会有很多套牢盘解套

卖出，而套牢盘是无法在当日的集合竞价中显示出来，因此这种封板的概率较

低，除非当日主力拉高股价，使股价高开绕过压力位，这样概率会提升。

3. 左侧有明显压力位不选--失败案例



4. 前期无主力明显吸筹痕迹不选--失败案例



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  时间原则

9:15-9:20   可挂可撤，多为主力试盘阶段

9:20-9:25   可挂不可撤，真金白银交易

9:25         统一成交，确定开盘价。

2.  成交价确定原则

（1）可实现最大成交量的价格；

解读：以最大撮合量定开盘价

（2）高于该价的买入申报与低于该价的卖出申报全部成交的价格；

解读：高于开盘价的买单全部成交；低于开盘价的卖单全部成交

（3）与该价格相同的买方或卖方至少有一方全部成交的价格

解读：等于开盘价的一方全部成交

注意：集合竞价的所有交易以同一价格成交。

因此快速出逃可挂跌停价，快速抢筹可挂涨停价，集合竞价期间不受价格

笼子限制。

集合竞价高手实战方法



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 竞价盘面解读

白点：一个白点，表示一次竞价。白点越密集说明市场人气越高。

活跃度判断标准：每 9s竞价一次，表示竞价活跃，间隔时间越短越活跃。

红绿柱：上方为未匹配量，下方为匹配量。（正反两面看抛压、承接）

正面看：

上方绿柱表示卖单多于买单，剩下的卖单未被匹配到，在此价位上排队形成抛压；

上方红柱表示买单多于卖单，剩下的买单未被匹配到，在此价位上排队形成承接。

反面看：

下方红绿柱不看颜色，看高低，买卖同源，可通过高度变化从侧面分析抛压和承接。

4.  区分撤单、匹配、隐藏

撤单：要满足时间条件；对价格不产生影响。

匹配：上下红绿柱此消彼长的关系。

隐藏：价格必须出现变化才能被隐藏，因为集合竞价只能看到一档价格。



 

 

 

 

  

  

5.  区分诱多、诱空

诱多：9:15-9:20 大买单试盘拉涨停，卡在 9:20 前几秒突然撤单。

注意： 区分是真诱多还是假诱多，主要看 9:20-9:25 抛压大小，

抛压极小为假，抛压大为真。



  

 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

诱空：容易出现在一进二时，通过 9:20 前拉涨停试盘，再价格下杀制造

恐 慌情绪，实为抢夺筹码。注意区分真空还是诱空，主要看 9:20 之后盘

面抛压和换手。



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 集合竞价适用个股类型

(1)题材个股：市值小、股性活跃

(2)主力明显运作：经常涨停的

(3)低位股



  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

7. 竞价弱转强和强转弱

(1)水下弱转强

注意：未回补缺口做支撑确认，开盘涨停价秒破，并且放量，分歧大，有资

金出逃，不宜追高买入。



  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

(2)水上弱转强



  

 

 

 

 

 

(3)水上强转弱



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



神光
二、 集合竞价走势分类

1. 强势一字板

惜售情绪浓

强势一字板，可挂涨停价抢筹

烈

以上仅为产品服务及功能介绍，且任何指标具有局限性，相关演算结论仅供参考、不代表任间收益股市有风险
,入 市需谨慎! 山东神光咨询服务有限妻任公司-证券投资顾间 ”一刘天样-执业资格集号：A 0430625020027



2. 竞价前 5 分钟大单试盘封板

注意：一般出现在二板以上，如果出现在首板位置容易实现涨停。注意盘中

抛压以及高开幅度。

  

 

 

 

 

   
 

 

 

 



3. 竞价尾盘抢筹，股价抬升（细分三类）

放量标准：尾盘量柱至少是前几分钟量柱的 2-3 倍。

(1)开盘跳空高开往上走：

注意：市值要小，不能在关键位。即注意趋势以及价格位置。

  

 

 

 

 

   
 

 

 

 



    

 

 

  
 

 
 

 

 

 
 

(2)开盘没有出现跳空高开



  

 

 

 

 

 

 

(3)竞价强，开盘弱

4. 一条直线竞价形态：

(1)开盘直接跳空高开或平开往上走，快速脱离竞价成本密集区



  

 
 

 

  
 

 



  

 

 

 

(2)开盘之后出现震荡走势

(3)开盘直接往下走，转弱



  

 

 
 

 

 

5. 竞价尾盘抢筹，股价却下跌（属于最弱走势）



  

 

 
 

 
 

 

1. 9:15 涨停试盘

三、集合竞价识别首板要点



  

  
 

 

2. 尾盘翘尾抢筹



  

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

4. 规避的竞价

竞价期间放量往下跌的；

开盘直接走弱的；

3.缺口

跌破零轴走弱的



  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 

四、集合竞价一进二要点

1. 试盘逻辑

（1）首先思考一个问题：如果昨天涨停，今天平开平走或低开低走能达到

试盘效果吗？对于打板成功的投资者，平开平走或者低开低走，没有溢价

观望居多，很 � 难让散户交出筹码，没人卖，筹码锁定度高，就没办法测

试抛压。因此，大部分昨天上板的票，第二天早上一定会有一个冲板的动作

(2)为什么冲板？

竞价冲板比起盘中拉板花钱更少；

博关注：吸引场外资金，以便形成合力，降低风险；

对场内资金进行充分试盘。

(3)如何达到试盘目的？

通过挂大买单的方式拉涨停，再逐步撤单，竞价由强转弱，影响散户心态，

交出不坚定的筹码。

(4)撤单目的

看股价回落力度（恐慌盘多不多）；

看跟风资金有多少。

2. 抛压

一进二，选择抛压小的。二进三、三进四等等一样的逻辑。



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

  
 

注意：遇到抛压大、承接弱，正常逻辑走法应该是往下走或者冲高回落走震

荡。但遇到非正常走法，弱转强冲板了，出现“该弱不弱则强，该强不强则

弱”的现象，这个板能追吗？答案是不追，在没有把握的情况下，能不追就

尽量不追，因为里面有抛压，外面没承接，风险大。

3. 承接

选择承接大的。



  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4.  高开幅度

4%-6%之间最佳；7%以上，风险偏高，有诱多嫌疑；1%-3%，偏弱，破

零轴不碰，连板概率低。



  

 

 

 

 
 
 
 
 

注意：尾盘放量抢筹结合开盘分时成交明细（有大买单进场）效果更佳。



  

 

 

 

此股第二天情况：

6. 买入时机

无论抛压大小，最好板上介入，确定性更强。开盘之后直接下跌，则暂时放

弃。



  

 

  
 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

   

 

1. 选股逻辑

涨停需要资金，资金需要有主力参与。如果主力单独做，需要

的资金量大，风险也大，所以一般需要寻求合力资金一起做，

事半功倍，分散风险。因此吸引场外资金参与就显得非常重要

了。那么通过何种方式吸引场外资金呢？往往在集合竞价期间

产生异动。前 5 分钟，有大单拉涨停试盘；后 5 分钟，有抢筹

。因此找到集合竞价的这些特征即可，这就是我们的选股逻辑

。

2. 同花顺软件两种方法方法一：



  

 

 

 

 
 



  

 
 

 

   

     

  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

（2

加入 自选→点开自选股→TMT 市盈率（删除亏损）→主力净量（删除绿色）

→量比（删除绿色）→ 10 日涨幅（删除小于 10 个点的）→5 日涨幅（删除

小于 10 个点的）

方法二：同花顺快捷键“77”问财

（1）

）

几种方法可以综合使用，法二也可以加入其他筛选条件



  

 
 

 

  

 

 
 
 
 

强转弱指的是在 9:20 分后未匹配的买单（红柱）逐步增加，
但是临近9:25 分集合竞价快要结束时，红柱突然变绿柱，说明
卖盘的力量开始增加

 
 

   

   

 

 
 

弱转强指的是在 9:20 分 后，未匹配的卖单（绿柱）逐 步增

加，但是临近 9:25 分集 合竞价快要结束时，绿柱突然 变红

柱，说明买盘的力量开始增加

 
 

 

 

主力诱多的目的是吸引散户来买，从而自己顺利出货。

 

3 

 
 

 

  

 

 

  

 

1. 9:15 分集合竞价开始，价格开在涨停板，这样就能排在涨幅榜的最
前面，目的是吸引全市场资金的关注。

2. 在涨停板挂出很多未匹配的买单（红柱），制造强势，吸引散户跟风

挂单。

3. 临近 9:20，主力突然撤单（未匹配的买单急速减少），卡点撤单，

散户来不及撤单，9:20 之后，集合竞价不能撤单，散户之前跟风的单子

只

能被动成交。

集合竞价识别涨停



  

 

 
 

 

 
 

主力诱空的目的是吸引散户卖出筹码，从而自己顺利吸筹，随
后进行拉升。
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1. 9:15 分集合竞价开始，价格开在跌停板制造恐慌，诱

使散户卖出手中宝贵的筹码。

2. 9:20 后未匹配的卖单（绿柱）快速消失，主力疯狂抢筹。

尾盘竞价 拉升，下方成交量明显放大，主力大单抢筹，9:30 

分出现跳空缺口，主力再次抢筹，而后快速拉升涨停，让低位

卖出筹码的散户后悔莫及。



  

 
 

 

 

 

 

 

1.竞价图中一个白点代表一个竞价，白点越多，说明今天这个股票越热，

人气旺、资金关注度高。

案例图 

2.每个白点下面对应一个竖条，有红、有绿。红的代表看多；绿的代表主

动 看空。竖线的高低代表量的大小。 

 

 

案例图 

 
 

 

 
 

 

五、集合竞价识别涨停的技术



  

 

 

 

(1)

 

  

 

 

 

 

 

 

1.在 9:20 后，撮合价格稳定不动，

价格轨迹基本成一条直线。

2.成交量不能超过一个格子。

3.未匹配的买单越多越好。

(2)

 

  
 

 

  

 

 

 
 

 

 

  
 

 
  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

1.在 9:20 后，撮合价格逐步抬高，最好
是在最后一两分钟价格突然拉升。

2.成交量要逐步增加，9:25 集合竞价结

束时，成交量至少达到 4 个格子区域，

越大越好。说明主力投入大资金疯狂抢

筹码。

3.未匹配的买单越多越好。

 
 

 

 
 

 

：缓慢上攻-----识别涨停

： 一气呵成-----识别涨停



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

 
 

 

(3)

 

  
 

 
  

 

 

 

 
 

 

1.在 9:20 后，撮合价格逐步抬高，最
好是在最后一两分钟价格突然拉升。

2.成交量要逐步增加，9:25 集合竞价
结束时，成交量至少达到 4 个格子区

域，越大越好。说明主力投入大资金

疯狂抢筹码。

3.未匹配的买单越多越好。

4.9:30 开盘后，股价出现跳空上涨，
说明有大资金在早盘疯狂抢筹码，不

计成本的做多。

 
 

 

 
 

 

 
 

 

： 黄金缺口----识别涨停
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静态转为动态，盯的是风险和机会，处理能力。
 

  

复盘内容——集合跟踪元素变化——5 分钟验证纠偏执行。

 

  

  

 
 

  

  

  
 

  

 
 

  

 

 

 

  

 
 

  

  

  

1. 今天一字板情况；

2. 核心高标的情况；

3. 昨天涨停今天表现；

4. 昨天连板今天表现；

5. 今天跌停股数量；

6. 昨天跌停股、大面股 10+、炸板股；

7. +7%和-7%的数量比；

8. 热点板块持续情况；

9. 板块涨福排名。



  

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 

  

  

 
 

  

  

  
 

  

 
 

  

 

 

 

  

 
 

  

  

  

自选板块（静态板块）

1. 周一连板~周五连板；

2. 强势阵营股宝；

3. 近期风向股宝；

4. 负反馈标观察；

5. 短线计划股宝；

6. 每日热点板块。



  

  
 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

竞价识别涨停——天地乾坤战法

一、亏损的根源

1. 高胜率的误区

绝大多数投资者都曾追求过高胜率，以为高胜率就能够赚到米，但

是仅仅追求胜率是无法实现盈利的，因为很多人都有扛单不认错的

习惯导致小赚大亏，再高的胜率也顶不住一次亏损，因此的正确的

做法并非是过度的追求胜率，而更应该做高盈亏比，赚大亏小，让

盈利奔跑起来，才能做到盈利，对于中小投资者更是如此。此外止

损也很重要，合格的投资者知道止损是保护本金的有效手段。

2.部署C 底的误区

很多投资者总想入在最低，经常部署在一些没有起涨迹象或者没有

主力介入的股票中，认为这样价格低，事实上，股票的价格并无绝

对的高低，价格高低只是一个相对概念，部署容易陷入震荡或者阴

跌当中，价格看起来低，但却赚不到米甚至亏损，这种低是毫无意

义的，正确的理念是操作已经突破起涨的标的，这样看起来入点比

较高，但却是效率比较高的

方法二、如何解决亏损的根源问题

1. 趋势战法：出在主升高点

(1)上涨趋势不结束不出局

(2)量价关系判断

(3)乖点判断

(4)日线、周线多角度判断顶部



  

  
 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2025竞价抢筹模型

1大3小诱空抢筹模型：9:20之前的未匹配成交量要大且为红色，

9:20 

竞价识别涨停方法，包含三种典型的竞价模型， 分别是

：1. 一大三小诱空抢筹模型、

2. 强势抢筹模型、

3. 大开大合洗盘吸筹模型。

之后的未匹配成交量小，已匹配成交量小。

强势抢筹模型：未匹配成交量小，高位成交量小，低位成交量大

。表明在高的ZT价位分歧不大因此成交量较小，价格回落到低位

后分歧变大，投资者抢筹导致成交量变大，即为抢筹模型。

大开大合洗盘抢筹模型：9:15分开盘后产生明显的密集的红色未

匹配成交量，随后红色柱子逐渐消失，开始产生密集的绿色未匹

配成交量，是主力控盘由强势形态打压成弱势形态，导致投资者

恐慌出局，随后快速拉升，这就是大开大合洗盘模型。



  

  
 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



  

  
 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

竞价抛压在盘中释放方式，集合竞价过程中会产生抛压，但这些抛压不会在盘口显
示（因为集合竞价只会显示买一、卖一信息，其它档位被隐藏），导致很多人不知
道这个抛压的存在，这些抛压会在开盘后释放出来，强势主力会通过直接冲板的方
式释放抛压，但多数情况主力会通过 1-3 次试盘来释放抛压，理解抛压的释放方
式可以找到合适的上车点。

符合条件的集合竞价个股有的是一日游，有的则会走成趋势行情，无论一日游或趋
势把握好仍会有不错表现，如果满足条件的个股次日较大幅度高开，然后很快向下
砸盘回落，这种情况较大可能性是一日游，那么只要一回落立即就逢高出局。另一
种情况是次日高开幅度较小甚至低开，然后逐渐向上拉升，这种情况容易走成趋势
则可以持有时间较长，把握这一段趋势行情



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

后记
投资的本质是为了提升生活质量，实现财富的增长和自
由。然而，并非所有的投资都能如愿以偿，有时甚至可
能成为生活的负担。

在投资的旅途中，我们可能会遇到错过良机的遗憾、长
期投资未见成效的挫败感，或是因过度投资而遭遇的财
务困境。这些都是我们在投资过程中需要面对和克服的
挑战。

投资不应占据我们生活的全部，而是应当成为其中的一
部分。正如历史上那些伟大的人物一样，他们在面对逆
境时展现出的坚韧和毅力，是我们学习的榜样。他们的
故事告诉我们，无论市场如何变化，保持冷静和坚持是
走向成功的关键。

投资的过程中，我们要学会从每一次的涨跌中吸取教训
，不断提升自己的投资技能和心态。记住，市场的每一
次波动都是成长的机会，每一次的反思都是向成功迈进
的一步。

在追求财富的同时，不要忘记享受投资的过程和生活的
点滴。财富的积累是为了让生活更加美好，而生活的真
正价值在于我们如何体验和珍惜它。让我们在投资的道
路上不断前行，同时也不忘享受生活带来的每一份喜悦
和温馨。



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

投资有风险，入市需谨慎。证券投顾服务主要是向您提供涉及证券的投资建议

服务，辅助您做出投资决策。证券投资有别于银行储蓄等固收类金融工具，您

的证券交易，可能获取投资所产生的收益，也可能承担证券投资所带来的损失

。在您做出投资决策之前，请仔细阅读、查看本公司投顾服务协议、证券投资

适当性评估结果、风险揭示书等，充分认识本公司产品的风险特征、收益特征

、产品特性等信息，认真考虑证券投资过程中的各项风险因素，并根据自身的

投资目标、投资期限、投资经验、资产状况等因素充分考虑自身的风险承受能

力，再了解本公司投顾产品情况和适当性意见的基础上，理性判断并谨慎做出

投资决策。

免责声明: 上述所载信息源于本公司认为可靠的渠道和研究员个人判断，但本

公司不对其准确性或完整性提供直接或隐含的声明和保证。上述内容并非对相

关证券或市场的完整表述或概况，任何所表达的建议可能会更改且不另外通知

。上述内容不应被接收者作为对其独立判断的替代或投资决策依据。本公司或

本公司的相关机构、雇员、代理人不对任何人使用此全部或部分内 

免责声明

容的行为

或由此而引致的任何损失承担任何责任。未经山东神光投资咨询有限责任公司

事先书面许可，任何人不得将上述内容以任何形式进行派发、复制、转载或者

发布，且不得对上述内容做出任何有悖原意的删节或修改。山东神光提醒，每

个公民都有举报洗钱犯罪的义务和权力，每个公民都应严格遵守反洗钱的相关

法律、法规，投资需谨慎。


